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摘要A人口老龄化与新型城镇化压力下!提升老年人福祉水平已成为保障大城市可持续

发展的有效举措" 以西安市 CJ 个县区为研究单元!从物质#健康#精神#社会 & 个维度构

建老年人福祉评价指标体系!结合'ef层次分析法和 XU\b\X权重法!对西安市 CJ 个县

区的老年人福祉水平进行测度&利用障碍度模型厘清制约老年人福祉水平的主要障碍因

素" 结果表明%

!

各县区老年人综合福祉水平中!高陵区最高!灞桥区最低!& 个维度从

高至低为物质生活#精神生活#社会生活和健康生活&

"

福祉空间分布上!较高水平区分

布在主城区及其南部县区和北部的高陵区#阎良区!较低水平区集中在东西两侧&

#

制约

西安市老年人福祉的主要障碍因素有物质生活维度的生活用品来源和月总收入!健康生

活维度的健康状况和医保报销满意度!精神生活维度的旅游活动参与频率!社会生活维度

的配套公园等&

$

基于障碍因素的差异可将研究区各县区分为养老收入待提高区#医疗

保障待优化区和公共设施待完善区"

关键词A大城市&老年人福祉&福祉测算&障碍度模型
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AA我国老龄人口在社会总人口中所占比重从第

七次人口普查的 C$LDM

(C) 上升到 !"!& 年的

!!L"M

(!)

#人口老龄化趋势日益凸显% 面对愈加

严峻的老龄化问题#有效保障老年群体的利益'提

高其福祉水平刻不容缓% 同时#十四五规划中新

型城镇化战略(J)的实施#对城市的可持续发展能

力和承载人口经济的能力提出了更高要求% 而老

龄化问题在劳动力供给'产业结构与经济发展'城

市消费结构'社会资源与基础设施规划配置等方

面为城市发展带来了巨大挑战#严重制约着城市

的发展潜力% 因此#有效解决大城市人口老龄化

问题#提升老年人福祉水平对城市发展十分关键%

国内外学者围绕福祉概念'福祉测算'时空分

异研究及影响因素展开了大量研究% 福祉是一个

主客观统一的包含社会'经济'生态'生活多方面

的复杂概念#是一种基于,福利-又超越,福利-的

良好的生活状态(&)

% 主观方面侧重于研究个体

的主观生活幸福感(%B#)

#客观方面重视社会生活中

客观环境对个体福祉水平所形成的影响(D)

% 福

祉水平测算主要有主观福祉测算($BK)

'客观福祉测

算(C"BCC)和主客观福祉相结合(C!BCJ)的三大类测算

方法% 在时空分异研究方面#随着研究的深入#地

理学理论被广泛引入% 福利地理学强调资源分配

的,空间正义-#关注,何人在何处获得何物-

(C&)

#

为解析福祉的空间非均衡性提供了基础伦理视

角(C%)

&f2(-和 Z:7170等陆续提出,社会福祉地理

学-#提倡以实证主义方法论探究社会福祉(C#BCD)

%

健康地理学则聚焦,人N地-耦合关系#强调建成

环境'生态条件等地方性因素对老年人身心健康

的塑造作用(C$)

% 此外#在新型城镇化背景下#养

老服务设施均等化理论成为审视城市内部空间配

置是否合理的关键基准(CK)

% 而在大城市内部#区

县!县域"作为地方财政预算'公共服务供给与养

老政策落实的基础行政单元#是透视上述理论的

最直接尺度% 在影响因素研究方面#早期研究受

经济决定论影响#普遍将经济状况视为福祉水平

的主导因素% 随着社会发展和人地关系研究的深

化#相关研究逐渐拓展至社会文化和生态环境等

领域% 如Z78I20@:18等发现人们的文化教育水平

与福祉水平呈正相关(!")

#?1)7-R07>54等提出生态

系统与人类主观福祉关系密切(!C)

#周玲指出经济

因素'政府政策'社会支持'生态环境对我国老年

人福祉水平空间分异有关键作用(!!)

%

然而#纵观现有研究#大多集中于全国尺度下

的省域'市域(!!B!J)或微观的特定社区(!&)及周边农

村(!%)

#忽略了大城市内部微观县域单元在老年人

福祉演变中的空间异质性#且未能充分将健康地

理'福利地理与公共服务均等化理论相融合#导致

缺乏一个能够契合大城市县域治理特征'且主客

观结合的城市内部福祉评价框架#使得聚焦大城

市内部县域尺度的老年人福祉研究亟待深化%

西安市作为西北地区的国家中心城市与,一

带一路-核心枢纽#其城市空间结构呈现出显著

的,中心N外围-圈层特征(!#)

% 在快速城镇化进

程中#西安市的老龄化特征极具特殊性$一方面#

中心城区面临着深度老龄化与老旧设施承载力不

足的矛盾&另一方面#远郊县域则伴随着青年人口

流失#呈现出严重的,空心化-与农村养老资源匮

乏现象(!D)

% 这种复杂的城市空间结构与老龄化

空间错配现象#使得西安市成为探究老年人福祉

空间分异的典型案例% 基于此#本文以西安市为

典型案例#尝试探究在特大城市,中心 N外围-空

间结构下#老年人福祉呈现怎样的空间分异规律2

其核心空间障碍因子是什么2 为此#本文从物质

生活'健康生活'精神生活和社会生活 & 个维度构

建主客观结合的福祉评价体系#以西安市县域为

研究单元#运用'efBXU\b\X结合法确定权重并测

算福祉水平#并通过障碍度模型精准识别其制约因

.K!D.第 & 期AAAAAAAA雷敏#等$大城市老年人福祉空间分异及障碍因子分析$以西安市为例



子#以期为大城市因地制宜优化养老空间格局'实

现公共服务均等化提供学理支撑与实践借鉴%

CD研究区域$研究方法与数据来源

CECD研究区概况

西安市 !C"DL&"q?sC"KL&Kq?#JJL&!q.s

J&L&%q."位于陕西省中部#关中平原腹地#面积

C" C"$ FV

!

!见图 C"% 气候上属于暖温带半湿润

的大陆性季风气候#冬夏两季干湿期明显% 地势

南高北低#南北部分别以秦巴山地和渭河平原为

主#有 ,八水绕长安-的美称% 数据显示#截至

!"!& 年底#西安市 #" 周岁及以上常住老人有

!%"L&% 万人#占比 CKL"!M#预计 !"!% 年底将突

破总人口数的 !"M#由中度老龄化过渡为重度老

龄化#届时养老服务需求数量将急速增长#内容将

多样化发展% 因此#探究制约老年人福祉水平的

障碍因素对老龄事业治理十分重要% 同时#!"CD

年以来#西安市周边农村积极推进美丽乡村建设#

以特色种植业'生态旅游为核心动力#形成了区别

于主城区的福祉水平% 西安市主城区通过总体规

划和综合管理#打造了各区差异化的土地利用和

功能区划分#进而形成了不同县区差异化的福祉

水平#为本文研究问题提供了一定的实践基础%

因此#本研究通过构建大城市老年人福祉评价指标

体系#对西安市老年人福祉现状进行空间可视化分

析及原因探究#以期为解决大城市老龄化问题提供

相关指导%

注$该图基于自然资源部标准地图服务网站审图号为c=!!"!J"!D!# 的标准地图制作#底图边界无修改%

图 CA研究区示意图

P:)*CA=>57V24:>@:2)02V,345784(@<2072

CEFD数据来源

本文使用的数据包括现有统计数据与问卷调

查数据#统计数据主要来自中国经济社会大数据

研究平台'西安市统计局#问卷数据通过线上问卷

星及线下问卷调查同步收取% 在实地调研中#为

确保选取样本地区的典型性#课题组以随机抽样

法选取样本的过程中也尽可能使得样本地区在西

安市各县区的东南西北 & 个方向均涉及到#并以

面积较大的样本地区优先调查#以确保随机访谈

老年人的数量% 以上实地访谈的纸质问卷均人工

自行录入问卷星平台以便后期分析% 本次实地调

查共发放问卷 !%# 份#收集有效问卷 !%C 份#问卷

."JD. 西北大学学报!自然科学版"AAAAAAAAAAAAAAAAA第 %# 卷



有效率达到了 K$L"%M#故本次调研所收集的数

据具有代表性#可进行进一步分析%

CEGD研究方法

CLJLCA主客观组合权重法

为消除量纲差异#本文采用极差标准化法对

各指标进行归一化处理#并结合主客观赋权法确

定指标权重% 其中#主观权重采用'ef层次分析

法(!$)计算#各判断矩阵 XU均 i"LC#均通过一致

性检验% 客观权重采用 XU\b\X法(!K)测算#以综

合反映指标的对比强度'冲突性与客观信息%

为平衡主观判断与客观信息#进一步采用线

性加权组合法确定最终综合权重 !

1

(J")

#具体公

式为

!

1

"

!

51

.!

O1

!

!C"

式中$!

51

和!

O1

分别为第1个指标的主观权重和

客观权重%

CLJL!A障碍度模型

障碍度模型旨在解析制约大城市老年人福祉

水平的障碍因子#为制定老龄化发展策略提供科

学依据%障碍度模型(JC) 由因子贡献度'指标偏离

度和障碍度 J 项指标构成#具体公式为

P

1

"

2

1

;Q

0

#

,

1"C

2

1

;Q

0

!!"

R

0

"

#

P

01

!J"

式中$P

1

为各单项指标障碍值&R

0

是分类指标障

碍度&Q

0

为因子贡献度#即各指标权重&2

1

为指标

偏离度#其公式为2

1

"C %3

01

#3

01

表示标准化后的

数据%

FD问卷设计与检验

FECD西安市老年人福祉水平评价维度拟定与指

标设计

AA本文在深入把握老年人福祉丰富内涵的基础

上#以提高老年人福祉水平为目标层#细分为充裕

自由的经济生活'无疾无病的健康生活'富足饱满

的精神生活和便捷周全的社会生活 & 个维度层

!见图 !"%

经济生活直接决定老年人生活质量的高低%

随着年龄增长'身体机能退化及退休制度#大多数

老年人从所承担的社会责任中脱离出来#工作价

值逐渐被弱化#直接导致其实际收入有所变动%

因此#了解退休老年人的收入状况可以帮助评估

大城市老年人的生活需求及经济收入对老年人群

体主观幸福度的影响程度%

图 !A老年人福祉概念框架图

P:)*!AX,1>7[4(2-302V76,0F ,37-@70-<67--BR7:1)

健康状况是老年人开展一切生产生活活动的

基础和根本% 老年人身体的各个内脏器官和新陈

代谢功能逐渐减弱#恢复能力衰退#身体各方面极

易出现问题#对医疗需求超乎寻常#因此#高超的

卫生技术水平'优质便捷的医疗服务水平和全面

细致的医疗体制能否正常供给对其至关重要%

精神生活是影响老年人幸福感的重要部分%

受社会制度与传统习俗影响#老年人在家庭和社

会中的角色逐渐弱化#自我价值实现受限#与外界

交流机会减少#且随着其逐步退出社会分工体系#

闲暇时间增多#更易产生孤独感和精神空虚感%

因此#稳定的亲密关系'子女定期探望'邻里朋友

互动及日常娱乐活动#有助于缓解其精神孤独并

提升主观福祉% 同时#夜间出行恐惧等不安全感

会限制老年人的活动空间与社会参与#从而降低

其主观福祉%

社会生活通过外部效应影响老年人的生活质

量% 完善的基础设施能够为老年人社会参与提供

便利#增强其锻炼'休闲和社会交往的意愿#激发

其保持健康生活方式的积极性% 与此同时#数字

化进程加快使社会参与方式及其门槛发生变化#

,数字鸿沟-引发的互联网焦虑逐渐成为制约老

.CJD.第 & 期AAAAAAAA雷敏#等$大城市老年人福祉空间分异及障碍因子分析$以西安市为例



年人社会融入与心理福祉的重要因素% 此外#清

洁舒适的社会生态环境不仅有助于维护其呼吸系

统健康#也能通过改善感官体验和情绪状态提升

主观福祉水平%

从以上 &个维度出发#深入到更微观的角度来

设计指标#最终汇总成本文的调查问卷!见表 C"%

在设计题项过程中采用量表设计选项内容#实际

题目与选项赋值进行对应#并进行权重计算%

表 CA西安市老年人福祉水平评价指标体系

b2R*CA?;2-(24:,1 :1@7E8<847V,37-@70-<67--BR7:1):1 O:121

准则层 子准则层 要素层 题设 标号 综合权重

物质

生活

!]"

房屋条件
独立卧室 您是否拥有自己独立的房间或住宅 ]C "L"JC

水电供应状况 您家里水电供应充足度 ]! "L"!&

生活资料

燃料类型 您家里做饭使用的燃料类型 ]J "L"J"

肉蛋摄入情况 您生活中肉或蛋奶的摄入频率 ]& "L"!C

生活资料满意度
您对自己所拥有的生活资料满意度为多少

您日常生活用品主要来源

]%

]#

"L"JJ

"L"!$

信息载体 信息获取方式 您日常信息获取的主要来源 ]D "L"!&

经济收入

收入多样性 您目前的收入来源包括以下哪些方面 ]$ "L"!J

子女赡养费 您的儿女每个月为您提供的赡养费 ]K "L"!$

月收入总金额 您的月收入总金额 ]C" "L"%$

经济收入满意度 您的经济收入满足您的生活需求吗 ]CC "L"#%

健康

生活

!e"

健康状况
健康状况自评 您认为自己目前的健康状况如何 eC "L"#%

慢性病数量 您当前慢性病的数量 e! "L"%#

医疗水平
医疗保险满意度 您对就医时医保报销力度的满意度 eJ "L"JK

医院就医满意度 您对您所在地的医疗服务水平满意度 e& "L"!&

精神

生活

!="

家庭氛围

婚姻状况 您的婚姻状况 =C "L"JC

子女关照度
您的子女数

您的子女回家探望您的频率

=!

=J

"L"!C

"L"JC

家庭和睦度自评 您认为您的家庭和睦度为多少 =& "L"J!

人际交往 亲朋好友交往融洽度 您与邻里及亲朋好友交流沟通融洽度为多少 =% "L"C$

休闲娱乐
文化娱乐活动参与频率 您参与日常娱乐活动的频率 =# "L"JC

旅游休闲活动参与频率 您一年进行旅游活动的频率 =D "L"!D

心理感受

走夜路害怕程度 您独自在所住地走夜路的害怕程度为多少 =$ "L"CD

主观幸福度 您现在的生活状态幸福度为多少 =K "L"J%

社会

生活

!X"

公共服务

交通满意度 您对所在地公共交通状况的满意度为多少 XC "L"J&

社区设施完善度
您的居住地周围是否有老年活动室

您的居住地周围是否有广场

X!

XJ

"L"J#

"L"JJ

您的居住地周围是否有公园 X& "L"%#

社会参与 互联网焦虑 互联网技术发展是否为您带来焦虑压力 X% "L"!C

环境感知 空气质量满意度 您对居住地空气质量的满意度为多少 X# "L"!$

FEFD问卷描述与质量分析

!L!LCA受访者特征描述

对本研究受访者个人基本情况进行统计分析

!见图 J"#受访者中女性稍多#占比 %#LC$M#男

性受访者占比 &JL$!M&受访者年龄分布较为均

衡##" s#% 岁老人占 !KL"$M### sD" 岁老人的

比例是 !JL%CM#DC sD% 岁老人占比 !CLKCM#D#

s$" 岁老人占比 C!LD%M# $" 岁以上老人占

C!LD%M&受访者受教育程度中#没有上过学的老

人占 CKLC!M#受教育程度为小学'初中'高中或

.!JD. 西北大学学报!自然科学版"AAAAAAAAAAAAAAAAA第 %# 卷



中专'专科或本科的老人比例依次为 JCL"$M'

!CLKCM'CJL%%M'CCLC#M'JLCKM&受访者中农

业户口人群稍多#占比 #$LCJM#非农业户口占比

JCL$DM&常住地空间分布上#各区县受访者分布

较为均匀#多数县区人数占比在 %M sCCM之间%

以上统计数据可以发现#本研究受访者基本囊括

各类型老年人#样本具有典范性%

AA注$图中数值为百分比%

图 JA受访者基本情况统计

P:)*JA=424:84:>8,3R28:>:13,0V24:,1 ,3457078[,1@7148

!*!*!A问卷质量分析

为确保问卷的规范性和严谨性#运用 =f==软

件对本研究数据进行信'效度检验(J!)

% 结果显

示#本文的调查问卷总体 >0,1R2>5182-[52值为

"LDDD#表明问卷整体可信度较高% 其中#经济生

活'健康生活'精神生活与社会生活 & 个维度层的

>0,1R2>5182-[52系数分别是 "L%$&'"L%&%'"L#"C'

"L%CD#均达到可接受的信度标准% 效度检验中

S]d值为 "LD#K#8值为 "L"""#符合效度检验标

准#可对数据进行进一步分析%

GD结果与分析

GECD老年人福祉测算及空间分异

本文采用自然间断法将测算的西安市福祉及

& 个维度值划分为低'较低'较高和高 & 个等级

!见图 &"%

在综合福祉方面#西安市老年人综合福祉水

平均值为 "L#&J#最大值为高陵区的 "L#KJ#最小

值为灞桥区的 "L%&&#表明研究区内各县区福祉

水平存在明显差异!见图 %"% 从等级结构看#高

等级县区占比 C%LJ$M#较高等级占 J"LDDM#较

低等级占 &#LC%M#低等级占 DL#KM% 空间分布

上#高'较高等级水平区主要分布在主城区及其南

部县区和北部的高陵区'阎良区#可能是西安市南

侧县区发展壮大旅游业'北侧县区生态环境优良'

主城区历史悠久#人文设施完善#使得三类县!区"

生活环境较好#精神生活进一步富足#有效提升其

福祉水平%

图 &A各等级区数量占比

P:)*&Ab57[0,[,04:,1 ,372>5 )02@72072̂ (214:4<

在各维度福祉方面!见图 #"#物质福祉均值

!"L!CK" h精神福祉均值!"LC#C" h社会福祉均

值!"LC&J" h健康福祉均值!"LC!""% 物质福祉

方面#K!M的县区物质福祉h"LCK#但四分位距也

最长#表明西安市老年人经济条件整体较优#但内

部差距大#说明西安市老年人福祉水平的提升仍

需要关注区域经济发展不均衡的问题&精神福祉

和社会福祉四分位距较短#表明多数县区精神和

社会福祉处在均值附近&健康福祉均值最小#四分

位距最短#表明西安市老年人健康治理及医疗技

术服务总体有待增强% 从等级结构看#物质福祉

各等级数量均匀#莲湖区!"L!&#"物质福祉值最

高#周至县!"LCK&"物质福祉值最低&精神福祉较

低水平及以上等级数量占比 K!LJM#表明精神福

祉整体水平较高&社会福祉各等级数量较均匀#新

城区!"LC#!"精神福祉值最高#灞桥区!"LC"!"精

神福祉值最低&健康福祉方面#较高等级和较低等

级分别占 J$L&#M'&#LC%#表明健康福祉值分布

集中#其中#高陵区!"LC&%"健康福祉值最高#雁

塔区!"L"K$"健康福祉值最低%

从空间分布上看!见图 %"#物质福祉呈现,主

城区及南部高'外围县区低-的中心边缘格局#因

主城区老年人退休收入高且稳定#经济条件更优&

健康福祉环绕主城区的西'南'北三面形成连片的

较高水平区#与医疗技术条件较好和更健康的生
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活方式有关&精神福祉高值区集中于外围县区#其

生存压力小#邻里联系密切#环境质量更优&社会

福祉空间差异大#主城区外的县区呈高低非集聚

分布#区域差距有待缩小%

注$该图基于自然资源部标准地图服务网站审图号为c=!!"!J"!D!# 的标准地图制作#底图边界无修改%

图 %A西安市老年人福祉水平空间分异图

P:)*%A=[24:2-@:3370714:24:,1 V2[ ,37-@70-<67--BR7:1):1 O:121

图 #A各维度老年人福祉值

P:)*#AW7--BR7:1)8>,0783,07-@70-<2>0,88@:V718:,18

GEFD老年人福祉障碍因子诊断

JL!LCA老年人福祉障碍因子识别

障碍度模型的诊断结果表明#从各指标来看#

制约西安市老年人福祉水平前五的障碍因子分别

是]C"!DL!!M" h]#!DL"&M" hX&!#L&DM" h

]CC!#LCKM" heJ!%LC&M"#可归为关键障碍因

子% 其中#月收入总额作为障碍度均值最高的障

碍因子#凸显了物质条件对老年人福祉的统摄作

用!见表 !"%

从各维度来看#物质维度对老年人福祉起主

导制约作用#主要体现指标为日用品来源!]#"'

月总收入!]C""'经济收入满意度!]CC"和收入

多样性!]$"#其制约的县区数量均超过 #"M!见

图 D"% 日用品来源中线上购物的不熟练性'子女

.&JD. 西北大学学报!自然科学版"AAAAAAAAAAAAAAAAA第 %# 卷



供给的不稳定性或是线下购物的不便捷性都会直

接作用于老年人的幸福感知% 月收入总额和经济

收入满意度通过客观收入不足和主观预期不佳有

力制约老年人福祉% 因此#经济收入和主观满意

度高的县区具有更高的综合福祉水平#如雁塔区'

长安区%

表 !A主要障碍因子

b2R*!Ab57V2:1 ,R842>-732>4,08

障碍因子 障碍度均值 制约县区数 频率占比QM

]# DL"& CJ C#L#D

]C" DL!! C" C!L$!

]CC #LCK K CCL%&

]$ %LDC $ C"L!#

=D %LJ# $ C"L!#

eC %L%& D $LKD

X& #L&D D $LKD

e! &L$% % DL#K

]K %L!J % #L&C

eJ %LC& & #L&C

AA健康维度对老年人福祉起关键制约作用#主

要体现指标有健康状况自评!eC"'慢性病数量

!e!"及医保报销满意度!eJ"#其在各县区前六

的障碍因素中分别出现了 D 次'% 次'& 次% 健康

生活维度 D%M的指标均成为障碍因子#表明西安

市老年人整体上健康状况不高#调研过程中#许多

老年人青壮年时期参与高强度劳作或农业生产#

透支身体健康#影响老年人的基本生活能力% 医

保报销满意度过低会增强人们就医的支付压力#

制约人们就医的及时性%

精神生活维度中制约西安市老年人福祉水平

的重要指标是旅游活动参与频率!=D"#在 J" 个

指标中 =D 的制约作用达到了 %LJ#M% 旅游活动

使老年人短暂脱离日常环境#释放精神活力&另一

方面#旅途中的见闻可以破解固化思维#提升自我

认知% 西安市作为陕西省的政治经济文化中心#在

无形中塑造着老年人的文化素养及价值观念#提高

了居民对精神文化享受的重视程度% 线下访谈中

发现#居住在主城区的老年人旅游诉求更高#但经

济收入和健康状况无法匹配其高频率及远距离出

玩需求#严重影响其精神满意度的提高%

图 DA老年人福祉制约机制

P:)*DA?-@70-<67-3207>,18402:14V7>521:8V

AA社会生活维度中制约西安市老年人福祉水平

的关键因素是配套公园 !X&"#其约束作用占

#L&DM% 配套公园通过提供可达性强的休闲娱乐

及社交场所#增强人们的活动参与度和邻里互动%

西安市主城区通达性好#基础设施建设较为完善#

配套公园相对较多#但主城区以外的其他县区多

为配套广场和老年活动室#公园相对较少#严重制

约着周围居民的休闲活动参与及娱乐社交%

JL!L!A障碍类型分析

每个县区障碍度排名前 J 的因子#所属的准

则层组合共包括 J 类$第一类是均属物质生活维

度&第二类是除物质生活外还包括健康生活维度&
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第三类是除物质生活外还包括社会生活维度% 基

于此#将研究区各县区分为养老收入待提高区'医

疗保障待优化区及公共设施待完善区!见图 $"%

图 $A基于障碍因子的县区分类图

P:)*$AX,(14<>-288:3:>24:,1 R287@ ,1 R200:7032>4,08

养老收入待提高区主要涵盖莲湖区'碑林区

等总体经济相对发达的区域% 其核心障碍在于老

年人对经济收入满意度较低#当前收入水平难以

支撑其高层次的养老需求% 从社会经济根源来

看#这一现象折射出大城市核心区高昂的生活成

本与老年人固定养老金收入之间的矛盾% 随着中

心城区产业结构转型升级与消费水平的整体攀

升#加之该区域老年人普遍具备较高的精神文化

素养!如对旅游'文化消费需求旺盛"#其面临着

更为显著的,相对经济剥夺感-% 同时#由于缺乏

适合老年人的再就业渠道#单一的退休金难以应

对城市核心区日益增长的物价与服务成本%

医疗保障待优化区主要包括新城区和雁塔

区#表明该区域老年人健康状况相对较弱#且对医

保报销力度与医疗服务的获得感较低% 探究其深

层机制#主要归咎于优质医疗资源的空间错配与

设施可达性壁垒% 一方面#雁塔区等作为人口密

集区#尽管绝对医疗资源总量大#但人均医疗资源

占有率被严重稀释#导致老年人就医面临,排队

难'程序繁-等现实困境&另一方面#现代医疗服

务体系的高速数字化转型#无形中加大了高龄慢

病群体的,数字鸿沟-#复杂的就医流程和较高的

重疾自费比例#形成了实质性的服务可达性障

碍(JJ)

#造成老年人对医疗保障的主观评价偏低%

公共设施待完善区主要分布在除中心城区以

外的多个外围县区#其核心障碍在于公共基础设

施配套滞后#严重制约了老年人的休闲参与度与

社会交往% 剖析其形成根源#主要受制于历史遗

留的城乡二元发展格局与公共服务投入的圈层差

异(J&)

% 长期以来#城市远郊区与县域的财政投入

多向产业发展倾斜#对适老化公共空间'公园绿地

及文娱设施的建设投入存在明显缺口% 这种公共

服务均等化水平的城乡落差#导致外围县区老年

人面临活动空间匮乏'设施空间可达性差的困境#

直接削弱了其精神满足感与社会生活福祉%

HD结论与讨论

HECD结论

西安市老年人福祉水平测算结果表明#福祉

水平均值为 "L#&J% 其中#高陵区最高#灞桥区最

低% 各维度福祉均值从高至低依次为物质福祉'

精神福祉'社会福祉和健康福祉%

西安市老年人综合福祉水平空间分异明显#

高'较高水平区主要分布在主城区及其南部县区

和北部的高陵区'阎良区#较低水平区集中在东西

两侧% 从各维度层来看#物质福祉呈现,主城区

及南部高'外围县区低-的中心边缘格局&健康福

祉环绕主城区的西'南'北三面形成连片的较高水

平区&精神福祉高值区集中于外围县区&社会福祉

空间差异大#主城区外的县区呈高低非集聚分布#

区域差距有待缩小%

障碍度模型诊断结果表明#影响西安市老年

人福祉的关键障碍因子是月总收入'日用品来源'

配套公园'经济收入满意度'医保报销满意度% 从

各维度看$物质维度制约的关键因素有日用品来

源'经济收入满意度和收入多样性&健康生活中主

要障碍因子有健康状况'慢性病数量及医保报销

满意度&精神生活中主要障碍因子为旅游活动参

与频率&社会生活中的关键制约因子是配套公园%

从制约各县区前三名的关键因素来看#可将 CJ

个县区分为养老收入待提高区!长安区'莲湖区和碑

林区"'医疗保障待优化区!新城区和雁塔区"'公共

设施待完善区!中心城区以外的多个县区"%

HEFD差异化空间优化策略与政策建议

提升老年人福祉不仅需要宏观政策的引导#

更需立足空间分异特征实施精准施策% 基于上述

障碍因子的诊断与分区结果#本文针对 J 类区域

提出以下差异化的福祉优化路径%

养老收入待提高区$拓宽增收渠道#发展社区

互助养老% 针对莲湖'碑林等核心区老年人消费

需求高与收入固定之间的结构性矛盾#政府需积

极出台激励政策以激发,银发经济-潜力#通过提

供社区顾问'志愿服务等弹性再就业岗位#有效提

.#JD. 西北大学学报!自然科学版"AAAAAAAAAAAAAAAAA第 %# 卷



升低龄健康老年人的经济参与度与收入来源(J%)

&

在增加,开源-渠道的同时#还应通过建立社区互

助模式与精准的物质生活定向补贴#重点保障高

生活成本区内的低收入及孤寡老人#从而缓解城

市核心区生活压力带来的相对经济剥夺感%

医疗保障待优化区$推进分级诊疗#跨越数字

就医鸿沟(J#)

% 针对新城'雁塔区老年人慢病多'

就医体验不佳的问题#首先需要深化社区,十五

分钟医疗圈-建设#通过优质医疗资源下沉#推动

优质医疗资源下沉#将慢病管理'康复理疗等日常

需求前置到社区卫生服务中心#减轻大医院排队

压力&此外#在推广智慧医疗的过程中#仍须兼顾

适老化的医疗服务改造#通过优化线下,绿色通

道-'完善陪诊服务及简化医保报销程序等适老

化手段#切实消除技术壁垒#提高医疗政策的实际

可及性%

公共设施待完善区$填补设施缺口#促进服务

城乡均等(JD)

% 针对外围县区公共服务投入不足'

设施可达性差等短板#应重点探索,存量盘活-路

径#利用远郊县域的闲置校舍'厂房或集体用地#

将其低成本改造为乡村养老服务中心及老年活动

场所#补齐基础休闲设施的缺口&与此同时#还需

强化市级财政对周边县域公共基础设施的转移支

付力度#通过优化连接居住点与公园'卫生院的公

共交通线路#在空间上破解设施分布不均的困境#

缩小城乡间的福祉差距%

H*GD讨论

日益严峻的老龄化问题在劳动力供给'消费

结构变革和资源规划配置等方面为城市发展带来

了巨大挑战#严重威胁着城市的可持续发展% 因

此#明晰大城市内部的老年人福祉分异特征#找准

制约各区老年人福祉的关键障碍因素#既是推进

,以人为核心的新型城镇化-的重要内容#也是

,积极应对人口老龄化-的重要举措% 本文以县

域为基本研究单元#采用主客观组合权重法和障

碍度模型对西安市老年人福祉水平进行综合评

价#并对关键障碍因子进行识别% 研究成果既可

为西安市有针对性地克服老龄化事业发展障碍'

解决老龄工作发展难题提供决策参考#同时也可

为其他类似大城市推进老龄化事业高质量发展提

供借鉴#对于破解养老服务事业发展不平衡'不充

分问题具有重要现实意义%

然而#本研究也有其局限性% 本文从县域视

角出发所选择的部分主观指标可能不适用于所有

的时空尺度#因此#不同尺度下的福祉水平评价体

系需根据实际状况进行动态调整&主观指标决定

了本文的研究数据为截面数据#无法分析福祉水

平的时序变化#且老年人的主观认知会随着时间

而变动#故而本文结论难以作为区域政策的长期

参考&实地调研数据受时间'人员'资金的限制#获

取难度大#所获得的数据数量有限% 未来#有待进

一步累积和拓展多尺度空间下的老年人福祉数

据#城市化进程中老年人福祉的城乡差异及福祉

水平的发展演化机制和调控路径也有待进一步深

化完善%
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